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Beste bewoners, familieleden en medewerkers,

Het oude jaar is voorbij, en wat hebben we samen veel beleefd! Van warme
gesprekken in de woonkamer tot gezamenlijke activiteiten die ons elke keer weer
vrolijk maakten.
Terwijl we 2025 verwelkomen, is het moment perfect om na te denken over alles wat
ons verbindt: de momenten van samen lachen, samen zorgen en samen genieten.
Verbondenheid is immers het hart van ons woonzorgcentrum. Het is wat ons sterker
maakt, wat ons door moeilijke tijden helpt en wat zorgt voor de gezelligheid die we zo
waarderen.
Nieuwjaar is een tijd van nieuwe kansen en frisse voornemens, maar voor ons is het
vooral een kans om nog meer verbonden te blijven. Of dat nu is door een gezellig
praatje tijdens een kop koffie, samen de krant lezen of gewoon het moment met
elkaar delen.

De voornemens van dit jaar? Meer samen lachen, meer samen doen en vooral elkaar
blijven steunen. Dat is de beste manier om een nieuw jaar te beginnen!

We wensen jullie allemaal een jaar vol liefde, warmte en vooral veel momenten van
verbondenheid. Laten we 2025 samen beginnen, hand in hand, met een glimlach op

ons gezicht en een hart vol vreugde!
Hartelijke nieuwjaarsgroet,

Het directieteam

Gerdy, Leen & Ann
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Linte kor‘tew belang van het molne.




Nd o

05
08
10

14

17

20
27
32
35
43
56

Bewonersinfo

Pastoraal nieuws
Personeelsnieuws

Jarigen
Woonzorgcentrum
Fotoalbum

CDV De Corver en De Link
GAW De Oude Hulst

LDC De Schakel

Buurthuis Cassiers Vladslo

Menu's



Bewonersinfo

Mevr. Plysier Godelieve

woont sedert 24-10-2024 in kamer 122 - afdeling Watervliet 1.
Godelieve werd geboren op 24-05-1933 te Vladslo.

Dhr. Vanhooren Wilfried

woont sedert 12-11-2024 in kamer 041 - afdeling Watervliet 0.
Wilfried werd geboren op 03-09-1951 te Diksmuide.

Mevr. Depoorter Jeanine

woont sedert 04-12-2024 in kamer 120 - afdeling Watervliet 1.
Jeanine werd geboren op 24 -07-1940 te Woumen.

Mevr. Wang Men

woont sedert 19-12-2024 in kamer 111 - afdeling De 2 Linden.
Men werd geboren op 16 -06-1938 in Ghuang Zhou (China).

Bezoekers CDV Het Kloosterhof
|

Dhr. De Fauw Charles '
Charles werd geboren op 10-06-1935 en woont in Leke.

Mevr. Deboeuf Annie
Annie werd geboren op 01-12-1939 en woont in Diksmuide.

Mevr. Roose Magda
Magda werd geboren op 07-04-1945 en woont in Koekelare.

Mevr. Deplae Agnes
Agnes werd geboren op 03-06-1941 en woont in Diksmuide.
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Bewonersinfo
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Mevr. Notable Georgette
Georgette werd geboren op 08-02-1936 en woont in Jonkershove.

Dhr. Latre André
André werd geboren op 28-07-1934 en woont in Houthulst.

Mevr. Meulemeester Christiane
Christiana werd geboren op 16 -07-1942 en woont in Klerken.

Dhr. Vancoillie Etienne
Etienne werd geboren op 25-03-1946 en woont in Houthulst.

Mevr. Monstrey Godelieve
Godelieve werd geboren op 02-11-1949 en woont in Esen.

Mevr. Swaenepoel Monique
Monique werd geboren op 13-11-1937 en woont in Merkem.




Bewonersinfo
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Mevr. Degraeve Maria
woonde op kamer 041 - afdeling Watervliet 0. Maria werd geboren op
12-10-1930 en overleed op 25-10-2024.

Mevr. Dewulf Diana
woonde op kamer 120 - afdeling Watervliet 1. Diana werd geboren op
08-02-1934 te Houthulst en overleed op 30-11-2024.

Dhr. Knockaert Gabriel
woonde op kamer 111 - afdeling De 2 Linden. Gabriél werd geboren op
03-08-1949 te Poperinge en overleed op 10-12-2024.

Mevr. Haeve Maria
woonde op kamer 032 - afdeling Watervliet 0. Maria werd geboren op
20-06-1924 te Zarren en overleed op 16 -12-2024.

Mevr. Mollet Julienne
Juliette werd geboren op 06-01-1934 en is overleden op 26 -10-2024.

Onze oprechte deelneming.
Mogen goede herinneringen
het verlies verzachten.




Pastoraal nieuws

e 2 januari om 14u30: eucharistieviering in de cafetaria voor iedereen

e 6 januari om 14u30: eucharistieviering voor de flatjes en CDV De Corver

¢ 9 januari om 15u00: eucharistieviering voor de bewoners van watervliet 1
¢ 13 januari om 15u00: eucharistieviering voor de bewoners van 2 Linden

e 16 januari om 15u00: eucharistieviering voor de bewoners van watervliet 0
e 23 januari om 15u00: eucharistieviering voor de bewoners van watervliet 1
¢ 30 januari om 15u00: eucharistieviering voor de bewoners van watervliet O
e 1 februariom 14u45: eucharistieviering Maria Lichtmis in de cafetaria met ko
e 3 februariom 14u30: eucharistieviering voor de flatjes en CDV De Corver

e 6 februariom 15u00: eucharistieviering voor de bewoners van watervliet 1
e 10 februari om 15u00: eucharistieviering voor de bewoners van 2 Linden

e 13 februariom 15u00: eucharistieviering voor de bewoners van watervliet 0
e 20 februari om 15u00: eucharistieviering voor de bewoners van watervliet 1
e 27 februari om 15u00 u: eucharistieviering voor de bewoners van watervliet Q--,,,.;
e 28 februari om 15.00 u: voorstelling thema Broederlijk Delen voor alle afdelingen®

n
(cafetaria) :

Op 14 november vond de herdenkingsviering plaats. ¢

Hierop worden jaarlijks de families uitgenodigd die in het afgelopen jaar afscheid
hebben moeten nemen van een dierbare. Achteraf kon nog nagepraat worden
tijdens een receptie. Voor veel families een hartverwarmend en soms
emotioneel moment om herinneringen op te halen..
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Ik wens je een ster
voor de donkerste nacht
Ik wens je een zachtzinnig licht
om het goede te zien

in de wereld.
Ik wens je woorden
die niet breken
maar verbinden.
Ik wens je
tussen het doodgewone
nu en dan een godsgeschenk. CE

cassiers



Personeelsnieuws
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Lynn David Michiel Quaegebeur Hanne Muylle Maddy Decroix
chefkok ergotherapeut Zorgkundige Buurtzorg
Het Kloosterhof medewerker

4

Welkom aan de kleine Noud, zoontje van
Laurence Steen (team kiné).

Van harte proficiat aan de ouders
Laurence & Nic!
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Samen met collega's het werkjaar feestelijk afsluiten tijdens een gezellige kerstdrink,
hierbij enkele sfeerbeelden ... Oja, en Kerstman Gilbert was ook van de partij! ™




Nieuws uit de Madelon

Maak kennis met ons droomteam van Madelon! £: Martin, Carine, Annie, Patrick, Dirk,
Marleen, Julie, Mario en nog een Martin staan klaar om de cafetaria te rocken met een
lach en een flinke dosis gezelligheid! & +

 NIEUW IN 'DE MADELON': -
- ST.BERNARDUS
CHRISTMAS ALE 10%

. SANTE! .
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MICHIEL QUAGHEBEUR
A angespoeld in vladslo sinds 2016.

B egeleider van volwassenen met een mentale beperking was ik 8 jaar.
C urieus en creatief ben ik wel.

D ierenvriend

E rgotherapie heb ik gestuurd in Kortrijk.
F lorist was ik drie jaar in bijberoep.

G etrouwd sinds 2019.

H andige Harry!

| taliaans eten is mijn favoriet.

J aloezie is me onbekend.

K rachtbal heb ik jaren gespeeld.
L eerkracht lager onderwijs was ik bijna geworden.

Meelevend.

N aaien van kledij wil ik in de nabije toekomst leren.

O diel en Odette Zijn mijn twee eenden.

P aardrijden is voor mij pure ontspanning.

Q uaegebeur geschreven zoals je hier ziet, komt niet vaak voor.
R oeselare, daar ben ik geboren.

S tage deed ik in WZC Maria’s Rustoord Dadizele.

T uinieren houd ik van. Laat alles maar groeien en bloeien!

U itslapen doe ik graag.

Vissen is mijn sterrenbeeld.

Welzijn op elk vlak is van groot belang.

X enofiel, nieuwsgierig naar alles wat niet gewoon is.

Y oga is niet mijn ding.

Z illertal is de volgende vakantiebestemming!

-13 -
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Bewoners WZC Bezoekers Het Kloosterhof
03-01-1931 Rachelle Coryn 03-01-1941 Eric Schreel
05-01-1926 Suzanne Sesier 09-01-1955 Christian Vuylsteke
06-01-1937 Lucrece Hoorelbeke 14-01-1937 Godelieve Tolpe
09-01-1930 Paula Lampaert 17-01-1955 Maria Verbrugghe
15-01-1944 Christiane Tanghe 29-01-1940 Gabriél Vandepoele
19-01-1934 Fernande Janssens
21-01-1937 Roger Abeele Bezoekers CDV De Corver
25-01-1926 Godelieve Vanroose 02-01-1934 Maurice Geldof
25-01-1948 Judith Schittecatte 03-01-1933 Ivonne Perdu
21-01-1947 Monique Vandecandelaere
Bewoners assistentiewoningen 25-01-1946 Johnny Descheemaecker
@ 02-01-1934 Maurice Geldof 27-01-1944 Hubert Lapere
* 22-01-1958 Jean-Marie Deruytter
Medewerkers
11 januari Katjana Vermoortele Zorgkundige Watervliet
13 januari Lena Roelstraete Logistieke hulp 2L
14 januari Kimberly Devrome Zorgkundige 2L
15 januari Chanelle Verschtze Team wonen en leven
21 januari Sophie Van Damme Zorgkundige Watervliet
25 januari Els Casteleyn Kapster
28 januari Adeline Logghe Teamcoach De 2 Linden
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PROFICIAT AA.N ALLE JARIGEN!
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Bewoners WZC

02-02-1932 Zuster Bernadette
06-02-1932 Paula Claeys
12-02-1939 Jacqueline Vangheluwe
13-02-1935 Rolande Hendryckx
14-02-1933 Lydia Vangilluwe
15-02-1934 Aubina Grossey
27-02-1930 Roger Berghe

Bewoners assistentiewoningen

12-02-1938 Maria De Muyt
20-02-1938 Marie-Theresia Develtere
Medewerkers

11 februari Elise Lanckriet

13 februari Ine De Kuyssche

14 februari Hilde Vercruysse

15 februari Peggy Callewaert

19 februari Kathleen Marchand

20 februari Nancy Vanduyfhuis

HAPPY

-
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Bezoekers CDV Het Kloosterhof

16-02-1975
19-02-1946

Luc Reynaert

Greta Vandenbussche

Bezoekers CDV De Corver

08-02-1936 Georgette Notable

Ergotherapeut

Zorgkundige Watervliet
Verpleegkundige De Corver
Zorgkundige 2L

Kok

Zorgkundige Het Kloosterhof




Py 3\

DINSDAG 25 MAART 2025
14:30 - 16:00 « CAFETARIA

FAMILIE=
INFONAMIDDAG

Voordracht door
Notaris Roels
ivm. zorgvolmachten

Inschrijven

tegen 15
Teamcoaches maart bij de
& directie teamcoaches

aanwezig voor
vragen
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Activiteitenaanbod

/%03

Nieuwjaarsviering Nieuwjaarsdrink
o voor bewoners en
vrijwilligers

?A,]““‘q
De Drie Koningen G/Fv"ﬂé‘
op bezoek 13 Intergenerationale activiteit

Koffietafel met
driekoningentaart

Aperovrijdag

Aperitief in plaats van soep!
Santé!

Koffietafel met Nieuwjaarsbrieven voorlezen

versgebakken
lukken <3 (WVO)
Koffietafel met 16 Ontbijtbuffet
VO Koffietafel met Begin je d d met
egin je aag goed met een
Llukken @ (WV1) versgebakken heerlijk ontbijtbuffet!
lukken <3 (2L)

2 4 | Verjaardagsfeest
~ De jarigen van de maand en hun
Nieuwjaarsreceptie familie kunnen hun verjaardag

voor de vieren in de cafetaria
medewerkers °

Rolstoeldansen

Kom jij mee dansenin de
cafetaria?

Ontbijtbuffet

Begin je dag goed met een
heerlijk ontbijtbuffet!



Activiteitenaanbod

Viering Maria Intergenerationale activiteit
Lichtmis 03 Gezelschapsspelletjes

Pannenkoekenbak
op afdeling

<

Valentijnsdiner Aperovrijdag
Aperitief in plaats van soep!
P Santé!
o
PY o
® Carnavalfeest!

Rolstoeldansen

Kom jij mee dansen in de
cafetaria?

WIST JE DAT

er een gekkengetal bestaat??!
Het getal 11 wordt gezien als het .
o » . Ontbijtbuffet
gekkengetal en wordt vaak gelinkt o

Begin je dag goed met een
met carnaval. Het wordt zo genoemd heerlijk ontbijtbuffet!
omdat 10 als het getal van perfectie
wordt gezien en 12 als het
heiligengetal. Het getal daartussen in is
11 en wordt hierdoor als het
gekkengetal beschouwt. Tot slot
bestaat 11 uit 2 keer 1 en dit staat
voor gelijkheid. De link met carnaval
wordt hier gelegd omdat hier iedereen

Verjaardagsfeest

De jarigen van de maand en hun

o » , T familie kunnen hun verjaardag
gek" verkleed is en gelijk is! [ vierenin de cafetaria

-19 -



Eind oktober vierden we nog de jarigen van oktober met een gezellig verjaardagsfeest en
een lekker stukje taart. Proficiat aan de jarigen! % Ook hadden we onze jaarlijkse
pannenkoekenbak, die alweer een groot succes was! &

Tijdens de herfstvakantie kwamen de kleine spookjes van
de kinderopvang op bezoek op afdeling De 2 Linden voor
een intergenerationele activiteit: een te gekke Halloween
speurtocht met een knutselavontuur erbij! @




LN T

Op 6 november was het feest in het woon- en zorgcentrum: de enige echte Sint en zijn
quitige pieten kwamen op bezoek! %= De aanwezige kids zorgden voor een
hartverwarmende ontvangst en ontvingen een heerlijk snoepzakje.

De Sint bezocht ook alle bewoners. Gelukkig is iedereen flink geweest dit jaar en moesten
we niemand redden van de roe! €<

Alle foto’s kunnen hier bekeken en gedownload worden: tinyurl.com/Sintopbezoek24

il wig .n



https://tinyurl.com/Sintopbezoek24

We hebben fantastisch nieuws om te delen: Lydia
Vangilluwe (bewoner van afdeling De 2 Linden)

is op 31 oktober 2024 overgrootmoeder geworden
van de schattige kleine Marie Lydia Vander
Meiren! =

Marie brengt niet alleen een heleboel vreugde in
de familie, maar zorgt ook voor een vrouwelijk
viergeslacht! Van harte gefeliciteerd!

Op 13 november kwam ons woonleefteam op bezoek bij alle bewoners om het programma
voor de seniorenveertiendaagse voor te stellen. &3

Dit jaar keren we terug naar lang vervlogen tijden! Het wordt een nostalgische reis door de
geschiedenis van de televisie, waarbij we herinneringen ophalen aan iconische
programma’s en geliefde persoonlijkheden. We zullen de periode herbeleven van
televisieomroepsters, kookprogramma’s met Piet en Mimi, draaien aan het rad van Fortuin
bij Walter Capiau en nog veel meer...

-22 -



De seniorenveertiendaagse is met een knal van start gegaan!

We hebben ons al lekker ondergedompeld in nostalgie met oude series, gedraaid aan het
rad van fortuin en genoten van een spelletje bingo. De glazen werden geheven tijdens de
aperitiefvoormiddag en we hebben onze stemmen gesmeerd tijdens de zangnamiddag
‘tien om te zien’! %



https://scontent-bru2-1.xx.fbcdn.net/v/t39.30808-6/467487768_974310218060257_5421357764699983459_n.jpg?_nc_cat=104&ccb=1-7&_nc_sid=127cfc&_nc_ohc=2eEA4q57gXMQ7kNvgFd2K4u&_nc_zt=23&_nc_ht=scontent-bru2-1.xx&_nc_gid=AG0O7wVfLAJ1p-WdjoCy9Yr&oh=00_AYAa5TJUAupCtQ4AkTTGG9h83qDlaymXX7_NlKpbr2fQDQ&oe=674A49BC

Op vrijdag 22 november stond het hoogtepunt van de Seniorenveertiendaagse op het
programma: dé feestmaaltijd! %= Bewoners, medewerkers, vrijwilligers, bewoners
assistentiewoningen en bezoekers van onze dagcentra konden per afdeling genieten van
een uitmuntende maaltijd! @z Het werd een mooie, gezellige middag met veel lekkers op
ons bord! Een dikke merci aan onze toppers van het keukenteam &



https://scontent-bru2-1.xx.fbcdn.net/v/t39.30808-6/467487768_974310218060257_5421357764699983459_n.jpg?_nc_cat=104&ccb=1-7&_nc_sid=127cfc&_nc_ohc=2eEA4q57gXMQ7kNvgFd2K4u&_nc_zt=23&_nc_ht=scontent-bru2-1.xx&_nc_gid=AG0O7wVfLAJ1p-WdjoCy9Yr&oh=00_AYAa5TJUAupCtQ4AkTTGG9h83qDlaymXX7_NlKpbr2fQDQ&oe=674A49BC

O AN T

Op 20 november hebben we ons laten verwennen door een optreden van Willy Sommers,
met een verrukkelijk dessertbordje als kers op de taart, tijdens het seniorenfeest in de
sporthal van Houthulst!

Eind november trokken we met enkele bewoners van Watervliet 0 op avontuur naar
Famiflora! We slenterden gezellig rond, snoven de kerstmagie op en maakten zelfs een
paar dieren blij met een bezoekje. Een topdagije!



https://scontent-bru2-1.xx.fbcdn.net/v/t39.30808-6/467487768_974310218060257_5421357764699983459_n.jpg?_nc_cat=104&ccb=1-7&_nc_sid=127cfc&_nc_ohc=2eEA4q57gXMQ7kNvgFd2K4u&_nc_zt=23&_nc_ht=scontent-bru2-1.xx&_nc_gid=AG0O7wVfLAJ1p-WdjoCy9Yr&oh=00_AYAa5TJUAupCtQ4AkTTGG9h83qDlaymXX7_NlKpbr2fQDQ&oe=674A49BC

Op 5 december hebben we samen genoten van een heerlijke breughelmaaltijd! &
Natuurlijk kon een heerlijk biertje hierbij niet ontbreken. Proost!

i







CDV De Corver & De Link

We lieten Halloween niet zomaar passeren, voor vele bezoekers een onbekend iets maar
na onze sfeernamiddag hierrond, konden ze het zeker smaken. De hoeden, maskers en
schmink werden getest en goedgekeurd. < %
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Om de week van de geestelijke gezondheidszorg in de kijker te zetten, maakten we een
‘geluksmuur’. 3¢We bevraagden de bezoekers wat hun persoonlijk gelukje was en ze
plaatsten hun familie op de eerste plaats, ook het bezoek aan het dagcentrum was bij hun
favorietjes. & Als bewegingsactiviteit planden we het circus in, waarbij de behendigheid
met verschillende voorwerpen werd getest. ¥

soep volgens hun eigen recept of het bakken van een heerlijke appelcake en wafeltjes
deden het dagcentrum heerlijk ruiken. &




Een zonnige novemberdag... de laatste vitamientjes voor dit jaar werd opgesnoven
tijdens een deugddoende wandeling. Ook de terrasafsluiter voor 2024 werd gedaan. #&

"
)

De discobar met verzoek nummers wordt steeds gesmaakt door onze bezoekers. @
De lievelingsmuziek wordt aangevraagd, de dansbenen komen in werking en er wordt
gezongen naar hartenlust. <7 Om terug verder te kunnen gaan met het handwerk, werd er
langsgegaan bij onze overburen Framalo. €Met open armen werden we ontvangen en
met volle zakken gingen we welgezind naar huis.. &

p—g

Hubert houdt zich creatief bezig door het schilderen van prachtige werken, hij zette een
heuse tombola op en verlootte 3 van zijn werken onder de andere bezoekers. De gelukkige
winnaars namen hun kunstwerk trots mee naar huis. &




We kregen bezoek van een personeelslid vergezeld van haar kleindochter en hun hondje.

.4
~

De harten smelten meteen voor deze 2 lieverds! 2. &.

Ook dit jaar hoog bezoek door De Sint en zijn roetpiet. ELk om de beurt werden onze
bezoekers op de zetel verwelkomd. De ene bezoeker was toch iets braver geweest dan de
andere... = tot grote hilariteit! &

Nadien werden ze verwend met Klaaskoeken en warme chocomelk. &

Onze vrijwilliger Mario die zijn hele carriere bij Defensie heeft gewerkt kwam hierover uitleg
geven, de aandacht was groot want velen hebben ook hun legerdienst doorlopen. &




Het jaarlijkse seniorenfeest was terug een topper op onze kalender, na een heerlijk
dessertbord werden we verwend door een optreden van Rudi en Christine en al kers op de
taart kwam Willy Sommers zijn gekende en geliefde nummers brengen. De ambiance zat er
goed in! 2%

De senoiren veertien daagse werd afgesloten met een overheerlijke feestmaaltijd, bereid
door ons eigen keukenteam, waarvoor hartelijke dank. *2 Met goedgevulde magen en een
goed humeur kon iedereen deze feestelijke dag afsluiten. @«

In Klerken werd het 60jaar bestaan van Jong van Hart gevierd met een optreden van een
burlesque show. ¥ Enkele bezoekers waren hierin geinteresseerd, we gingen erop af en
zagen een mooie show vol acrobatie, glamour en humor. &



https://scontent-bru2-1.xx.fbcdn.net/v/t39.30808-6/467487768_974310218060257_5421357764699983459_n.jpg?_nc_cat=104&ccb=1-7&_nc_sid=127cfc&_nc_ohc=2eEA4q57gXMQ7kNvgFd2K4u&_nc_zt=23&_nc_ht=scontent-bru2-1.xx&_nc_gid=AG0O7wVfLAJ1p-WdjoCy9Yr&oh=00_AYAa5TJUAupCtQ4AkTTGG9h83qDlaymXX7_NlKpbr2fQDQ&oe=674A49BC
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TEVREDENHEIDSMETING

In de maand juni werd een tevredenheidsmeting afgenomen bij alle bewoners door
vrijwilligers Christa, Rita en Gwendolina. Bij deze willen we deze vrijwilligers hartelijk
bedanken voor hun inzet hierbij! Zij deden dit schitterend!

Ondertussen kregen we de resultaten door van de bevraging en werden deze in de
bewonersraad uitvoerig besproken.

Conclusie

Dankzij de medewerking van 22 bewoners van de assistentiewoning kregen we een duidelijk
beeld van hun ervaringen en verwachtingen. Slechts 1 familielid hielp bij het invullen van de
enquéte.

% van de bewoners woont alleen in hun flat, % zijn echtparen.

Een aanzienlijke groep woont al meer dan drie jaar in de assistentiewoning.

De voornaamste reden voor verhuizing naar deze woning is de zorgbehoefte, vaak gerelateerd
aan de eigen gezondheid of die van een partner, naast de wens voor sociaal contact.
Familie speelt een cruciale rol in de overgang naar de assistentiewoning, waarbij velen
aangeven dat hun verhuis geregeld is door naasten. De informatievoorziening bij de intrek
blijkt over het algemeen voldoende, maar er zijn ook opmerkingen over enerzijds een teveel
aan informatie en anderzijds de wens voor herhaling van belangrijke zaken.

De tevredenheid onder bewoners is overwegend hoog.

Bijna 71% geeft aan voldoende informatie te hebben gekregen

Ongeveer 70% is tevreden met de werking van de technische dienst.

De gemeenschappelijke ruimten worden over het algemeen goed onderhouden, hoewel er
aandacht gevraagd wordt voor hygiéne rond de afvalberging. (ondertussen grondig
aangepakt met goed resultaat)

Veiligheidsaspecten van het gebouw worden door 90% als goed ervaren, maar er zijn ook
enkele opmerkingen over de betrouwbaarheid van de lift en de noodzaak voor betere
brandveiligheidsinstructies. (werden kort na de bevraging tijdens de bewonersraad van
september herhaald)

Sociale contacten en de mogelijkheid tot samenleven worden als belangrijke voordelen van
de assistentiewoning ervaren. De meeste bewoners voelen zich betrokken en beluisterd, maar
er is ook een behoefte aan meer sociale activiteiten en diepere gesprekken.

De aanbevelingen van bewoners omvatten praktische suggesties zoals de toevoeging van
schaduw op het terras, een eigen internetverbinding, en verbeteringen aan de indeling van de
woningen voor koppels. Bijna 80% van de bewoners zou de assistentiewoning aanbevelen.
In het algemeen kunnen we stellen dat de assistentiewoning een waardevolle en
ondersteunende omgeving biedt voor zijn bewoners. De sociale meerwaarde, de geboden
zorg, de indeling van de woningen dragen bij aan een positieve ervaring. Tegelijkertijd zijn er
mogelijkheden voor verbetering, vooral op het gebied van activiteiten en praktische
voorzieningen. De feedback van de bewoners is essentieel voor het verder verbeteren van de
dienstverlening en het welzijn binnen de assistentiewoning.




Wie kan de heerlijke geur van versgebakken wafels weerstaan... Dankzij onze vrijwilligers
konden we smullen a volonté! @z

Sint Maarten was ook dit jaar in het land en kwam langs met zijn grote boek vol geheimen.
(en de info blijft onder ons @) P.S.: Ontdek ook onze vrijwilliger Aurel tussen onderstaande
foto ‘s. Hij kunnen altijd op hem rekenen om onze afvalberging in orde te houden.

H.'

Marcel Cobaert was jarig op 26 november. %= Hij werd 98jaar en hij trakteerde met taart en
koffie. Het werd een bijzondere namiddag waarbij Marcel ten volle kon genieten.

.. B
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De seniorenveertiendaagse werd afgesloten met een overheerlijke feestmaaltijd voor wie
dit wenste. Hierbij een speciale dank aan ons eigen keukenteam! Het was superlekker! &3

De zorgflats werden in kerstsfeer getooid door onze vrijwilligers. Hoe kouder het buiten
wordt, des te gezelliger wordt het binnen... &
If}

Op 17 december verspreidde zich een heerlijke dennengeur doorheen de assistentie-
woningen. Onze vrijwilligers maakten samen de bewoners mooie bloemstukjes. Heel veel
gelukkige gezichten hierbij! &
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NIEUWSBRIEF
DE SCHAKEL  occchace

lokaal dienstencentrum

Het nieuwste nieuws vanuit het dienstencentrum te Houthulst!

IN DEZE
NIEUWSBRIEF

Activiteiten - 2
Dienstverlening -7
Info en contact - 8

Wist je dat er in onze gemeente heel wat activiteiten ingericht worden om te leren werken met de
smartphone, tablet en laptop zodat niemand uit de boot valt? =

Ontdek het volledige aanbod aan activiteiten verder in deze nieuwsbrief.
Wist je dat je gratis een smartphone of tablet of laptop kan ontlenen bij de uitleendienst van de

digibanken voor een bepaalde periode? Voor meer info en om te kijken of jij in aanmerking komt, kun
je terecht bij het dienstencentrum of bij de digipunten in de bib.
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Heb- jj lpennis gemad nel Waddy? = "1 .0}

7//, \§

Hallo, Ik ben Maddy Decroix en vanaf 2 december ben ik
werkzaam in het lokaal dienstencentrum De Schakel

als buurtzorgmedewerker. /\/
In deze opdracht ligt mijn focus voornamelijk op de

deelgemeente Merkem. Ik start met het kennismaken met de
lokale verenigingen en mogelijke partners, en voer ook een
buurtanalyse uit op Merkem. Hierbij zoek ik de noden, mogelijke
verbeterpunten en sterktes van deze deelgemeente om hier dan
later mee aan de slag te kunnen gaan in samenwerking met
verschillende partners.

Verder ondersteun ik ook Chantal op de volledige gemeente

Houthulst in het uitvoeren van huisbezoeken en opvolgen van
inwoners die wat extra ondersteuning kunnen gebruiken.

Ben je benieuwd of heb je nog vragen? Contacteer me via:
buurtzorg@wzccassiers.be of via 0471/70.02.63

ACTIVITEITEN DIGIDOKTER

Q Brs. Xaverianenstraat 12 - 8650 Houthulst \ / /
° \ /

Workshop betalen met je smartphone 7 \\\ /
(In samenwerking met de bib) [ //// A\ =
Woensdag 15 januari om 14u00 . \, '///I N
Breng gerust je smartphone mee. o

Az

e Deelname is gratis
e|nschrijven via de bib of
www.houthulst.be/reserveringsloket

— N
Nz ' l\'

De —=

chmbl(n:7

Workshop digitale kluizen en wachtwoorden
(In samenwerking met de bib)
Woensdag 12 februari om 14u00

Breng gerust je smartphone, tablet of laptop
mee. ©

e Deelname is gratis
eInschrijven via de bib of
www.houthulst.be/reserveringsloket
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ACTIVITEITEN DE SCHAKEL

Q@ Brs. Xaverianenstraat 12 - 8650 Houthulst

Brei-atelier “De Slekkebreiers” &
Elke maandag om 13u30
Elke donderdag om 19u00

Hou je ook van breien of haken?

Wil je dit op een gezellige manier beleven
samen met anderen? Kom dan naar het
breicafé! Ambiance verzekerd! %=

¢ Kostprijs? € 2,00 per week.

Petanqueclub “De Blyde Petanquers*
Elke maandag om 13u30

Wekelijks kun je in De Schakel terecht voor
een spelletje petanque. In de winter en bij

regenweer wordt er binnen op tapijt gespeeld.

Bij mooi weer gebruiken we de buitenpleinen
naast de zaal.
* Inleg: € 1,00

,'_- 5
Schilderatelier “MetVerve™
Tweewekelijks op woensdag om 14u00
(871, 22/1,5/2,19/2)

De beginnende artiesten krijgen de
basisbegrippen mee van een ervaren
kunstschilder. #® Wie reeds vlot het penseel
hanteert en wat hulp wil bij het verfijnen van
zijn schildertechniek is eveneens welkom.

e Kostprijs? € 5,00 per les, lesgeld en
consumptie inbegrepen, materiaal niet
inbegrepen.

Hobby-atelier *Z:
Maandelijks op dinsdag om 13u30,
(28/1, 25/2)

Ben je creatief en knutsel je graag?

We experimenteren met verschillende
materialen en technieken.

e Kostprijs? € 4,00 per les, lesgeld en
consumptie inbegrepen, materiaal niet
inbegrepen.

Kalligrafie voor beginners
Maandelijks op dinsdag om 14u00,
(vanaf 11/2)

Tijdens de lessen kalligrafie wordt er vlijtig
geschreven met pen en inkt, zoals vroeger.
Volgens de cursisten werkt dit heel
ontspannend. //

e Kostprijs? € 20,00 voor de lessenreeks in
het voorjaar (5 lessen).

Artistiek kleuren (voor volwassenen)
Maandelijks op woensdag om 14u00,
(vanaf 26/2)

Lesgeefster Nicole neemt je mee in de
wondere wereld van kleuren. &

We experimenteren met verschillende
kleurtechnieken en materialen. Beginners
zijn zeker ook welkom! Het resultaatis
telkens verrassend, je gaat ongetwijfeld met
een mooie creatie naar huis.

e Kostprijs? € 4,00 per les, lesgeld en
consumptie inbegrepen.
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ACTIVITEITEN ANTENNEPUNT MERKEM

Q@ WZC De Groene Verte - Kouterstraat 46 - 8650 Merkem

Breiclub &
Elke dinsdag om 14u00

Hou je ook van breien of haken? Wil je dit op
een gezellige manier beleven, samen met
anderen? Kom dan naar de wekelijkse
breiclub in cafetaria ‘t Koutertje!

* Deelname is gratis.

Petanqueclub De Schakel
Elke donderdag om 13u45

In zaal Stationshuis in Merkem kun je elke
donderdag om 13u45 terecht voor een
spelletje petanque. Er worden 2 partijen
gespeeld met tussenin een pauze.

e Inleg: € 1,00

Blijf actief en gezond!
Elke werkdag mogelijk tussen 9u00 en 16u30

In de beweegruimte van ‘De Groene Verte’
kunnen ook de buurtbewoners gebruik
maken van beweegtoestellen. ¥

Samen gaan we op weg naar een
actieve(re) levenstijl! ©

¢ Interesse? Contacteer Sharon Leroy of
e-mail naar info@degroeneverte.be of bel
naar 051/54 45 30

Smartphone of tablet als gps
Dinsdag 21 januari van 9u00 tot 11u30

In veel smartphones en tablets zit een gps-
ontvanger. Dankzij gratis apps kan je zonder
extra kosten jouw toestel gebruiken als
auto/wandel- of fietsgps. *{J
In deze info/demo leer je de verschillende
apps en mogelijkheden kennen

® Prijs: gratis

¢ Inschrijven: www.avansa.be

Welke smartphone koop ik best? [J
Dinsdag 18 februari van 9 tot 11.30 uur

Je staat op het punt om je eerste smartphone
te kopen of je wilt een nieuwe, maar je ziet het
bos door de bomen niet meerin alle
mogelijkheden die er zijn. = In deze workshop
zetten we een aantal toestellen op eenrij.
Welke verschillen zijn er qua
besturingssysteem, geheugen, prijs,
duurzaamheid en kwaliteit? Gaat het duurder
toestel ook langer mee? Is het echt goedkoper
als ik het samen met een abonnement koop?
Samen maken we de vergelijking.

¢ Prijs: gratis

¢ Inschrijven: www.avansa.be
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In cafetaria ‘t Koutertje zijn ook de buurtbewoners hartelijk welkom. %=

We organiseren regelmatig activiteiten waarbij we ook graag de buurtbewoners
en mantelzorgers uitnodigen.

Interesse? Contacteer Sharon Leroy of e-mail naar info@degroeneverte.be
of bel naar 051/54 45 30 voor meer info. Inschrijven kan ook in het dienstencentrum.

Ontspanningsnamiddag & }
e Donderdag 9 januari om 14u30: optreden Johnny Clarysse
dag 14 februari om 11u30: Valentijnsetentje,

om 14u30 muziekbingo in thema Valentijn

ACTIVITEITEN ANTENNEPUNT KLERKEN

Q Zorgcentrum de Vleugels - Stokstraat 1 - 8650 Klerken

Workshop Bloemschikken
Donderdag 30 januari om 14u00

We maken een bloemstuk van A tot Z, Veilig en slim surfen op het internet
lesgeefster Carine helpt jou waar nodig. 2

Donderdag 13, 20 en 27 maart en 3 april
« Kostprijs € 25,00 (lesgeld, materiaal en Vfan 8u45 tot 11u4d5 in vergaderzaal De
consumptie inbegrepen) Link
e VVooraf inschrijven is noodzakelijk.

Deze activiteit wordt georganiseerd door
Digibanken.

Interesse? Geef alvast je naam doorin
het dienstencentrum!
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Bewegen maakt je fitter en het verbetert je conditie. ' Je krijgt er sterkere spieren, botten en
gewrichten door. Daarnaast zijn er nog tal van andere gezondheidsvoordelen verbonden aan
regelmatig bewegen en vermindert het risico op hart -en vaatziektes, slaapproblemen en diabetes.

Daarom is het dienstencentrum fan van Alfa Fitness want Fre en Marylin organiseren
een ruime waaier aan activiteiten voor 50+. Spring zeker eens binnen! ¥

AANBOD ALFA FITNESS HOUTHULST

Q Poelkapellestraat 16 - 8650 Houthulst

Info en inschrijvingen

www.alfafithess.be
T:051702413

Fitness 50+
Tijdens de openingsuren
Graag een afspraak maken bij een eerste

TAANRADER!!
Zachte yoga
Elke donderdag van 14u00 tot 15u00 bezoek

Spinning 50+
Elke dinsdag van 14u00 tot 15u00
Spierkrachttraining 50+
e Op maandag van 9u30 tot 10u30

e Op woensdag van 9u30 tot 10u30 d

Wil je ook graag starten met spierkrachttraining? s es
Contacteer dan Marylin, bij voldoende interesse groep es Zl.ln

start er een nieuw groepje op vrijdag. volzet!

ACTIVITEIT VIEF HOUTHULST

Q Brs. Xaverianenstraat 12 - 8650 Houthulst

Op 9januari 2025 organiseert Vief Houthulst een leuke activiteit om het werkjaar op te starten.
We nodigen jullie uit om samen te komen in het dienstencentrum de Schakel om 14.00 voor het
nieuwjaarsfeest. %= We stellen ons jaarprogramma voor en daarna ontvangen we met veel plezier
de moppentapper Francis Peeters. & Het is een wandeling doorheen het leven aan de hand van
moppen en anekdotes met als leidraad het alfabet met de Avan alcohol en de Z van zwanger en
alles wat ertussen ligt. Na het optreden worden jullie nog getrakteerd op koffie met wat lekkers
erbij van brasserie ‘Bij Anneke’. &5 Dit alles kunnen we jullie aanbieden voor de prijs van € 10,00.

Vooraf inschrijven kan bij Anne Mieke Borra,
tel. 0497/69 78 68 of mail naar info.houthulst@vief.be
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DIENSTVERLENING

Infoloket voor senioren
Elke maandag, woensdag en vrijdag
van 9u00 - 11u00

Hier kun je terecht bij Chantal

Mobitwin «»
Organisatie van vervoer voor personen met
verplaatsingsmoeilijkheden.

Moet je naar de dokter, kapper, één van onze

(centrumleider De Schakel) met al jouw
vragen over dienstverlening,
tegemoetkomingen, vrijwilligerswerk,

antennepunten, de winkel, op familiebezoek, ...?
Onze chauffeurs brengen jou veilig naar jouw
afspraak. Het vervoer gebeurt door vrijwilligers

thuiszorgondersteuning, enz... .

Wist je dat

Je kunt ook op dinsdag terechtin
het antennepunt te Merkem en
op donderdag in het
antennepunt te Klerken, telkens
van 9utot 11u. ©

Boekendienst aan huis
i.s.m. de bibliotheek Houthulst

Wil je graag genieten van de collectie van de
bib, maar lukt het je niet om zelf naar de bib
te gaan? Dan kan je beroep doen op “De bib
aan huis”! & Een vrijwilliger brengt dan de
boeken, tijdschriften, cd’s en dvd’s bij jou
aan huis.

e Lidgeld bib? € 5,00/jaar
e Kostprijs? gratis!

met hun eigen wagen.

e Lidgeld? € 18,00 lidgeld/jaar (gezinstarief
bedraagt € 27,00), aangepast tarief voor wie
inschrijft vanaf 1juli.

¢ Kostprijs? € 0,4297 per km en een
administratiekost van € 0,50 per aanvraag

Infopunt dementie
@ antennepunt Merkem (De Groene Verte)

Het is voor mantelzorgers niet altijd evident
om wegwijs te geraken in het aanbod aan
info omtrent dementie. Met vragen kan je
steeds bij de referentiepersoon dementie
Sharon terecht: 051/54 45 30, of
langskomen in WZC De Groene Verte.
Indien gewenst is een thuisbezoek ook
mogelijk.

Bad- en douchegelegenheid
@ WZC Cassiers & WZC De Groene Verte

Op afspraak kun je een bad of douche
nemen in één van onze woonzorgcentra.
e Kostprijs? € 2,50
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BUURTRESTAURANTS

Elke werkdag vanaf 11u30 kun je komen genieten van een lekker middagmaal!

De kostprijs bedraagt € 10,00 | |

De menu bestaat telkens uit: soep,
hoofdgerecht (aardappelbereiding of rijst,
groenten, vlees of vis), dessert en een
drankje. De menu’s kan je raadplegen op
www.ldcdeschakel.be.
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INFO & CONTACT

Lokaal dienstencentrum De Schakel
Brs. Xaverianenstraat 12 - 8650 Houthulst
T:051/69 71 76 - E: dienstencentrum@wzccassiers.be







De warmste sjaal &

Buurthuis De Klaproos, samen met de bezoekers van het dagcentrum, het
dienstencentrum en onze buurtbewoners, sloegen de handen (en breinaalden) in elkaar
om deel te nemen aan Damart’s hartverwarmende uitdaging voor De Warmste Week.
Samen hebben we meegewerkt aan de langste sjaal van Belgié en zo onze superkrachten
gebundeld om warmte en steun te bieden aan de meest kwetsbaren. Onze breisessies
brachten niet alleen een kleurrijke sjaal voort, maar ook verbondenheid, gezelligheid en
een sterk gevoel van solidariteit. Dankzij onze gezamenlijke inzet hebben we een stukje
verschil gemaakt! Onze sjaals zijn al samen goed voor 15 meter en wat extra warmte voor
kinderen in armoede. Bedankt aan iedereen die hieraan meehielp. &

. - X
Soep met babbeltjes
De editie van Soep met Babbeltjes in Beerst was een groot succes! @ Dankzij een hartelijke
buurman, die de sleutel had van de voormalige kapel (nu omgebouwd tot muziekzaal),

konden buurtbewoners samenkomen voor een gezellige babbel met een warme kop soep.
Het werd een sfeervolle ontmoeting, volledig in het teken van De Warmste Week.




Voetverzorging §¥

Voordracht KOTK = “Over het belang van een goede voetverzorging en voetmassage*

Eelt, likdoorns, kloven, ingegroeide nagels of pijnlijke voeten ten gevolg van medische
behandelingen, ... Voetklachten worden vaak voor lief genomen, hoewel het belangrijk is
om aan slepende klachten iets te doen. Elke standsverandering in onze voeten brengt
namelijk een standsverandering in ons lichaam teweegq. Tijdens deze infosessie kreeg je
tips en tricks aangereikt voor een goede voetverzorging en achteraf was er de mogelijkheid
tot een gratis voetmassage. @«

F

Bezoek van de VUB 9

Wat een waardevolle gelegenheid om Prof. Dr. Liesbeth De Donder (VUB-Agogische
Wetenschappen) en haar internationale collega’s (Dominicaanse Republiek, China
Oostenrijk en staflid van Age Platform Europe) kennis te laten maken met ons werk op het
gebied van ouderenzorg, thuiszorgondersteunende diensten en onze warme boterzachte
buurt in het landelijke Vladslo.

Samen met Birgit Hindrickx (codrdinator ELZ Westkust en Polder), mantelzorger Nicole
Saelen en vrijwilligers Martine en Willy kregen de onderzoekers een inkijk in de sterke
samenwerkingen binnen en buiten de muren van het buurthuis De Klaproos.

Twee bezoekers van het dagcentrum Marie Christine en Camilla hebben onder leiding van
Michiel en Nancy ons verwend met een heerlijke lunch (Restaurant Misverstand).

Dank aan alle betrokkenen voor hun inzet en aan Prof. De Donder voor het mogelijk maken
van deze inspirerende uitwisseling, die bijdraagt aan het ‘aging in place’ onderzoek en de
toekomst van onze dienstverlening.




Ontbijt “Oud maar niet out” «

Op 19 november werden we verwend met een heerlijk ontbijt. wzledereen uit de buurt en
Groot-Diksmuide was welkom; zowel jong en oud maar het gouden strikje was speciaal
voor onze 65+

Het ontbijtbuffet werd met liefde voorbereid door ons keukenteam Cassiers woon- en
zorgcentrum Houthulst & team en vrijwilligers Buurthuis De Klaproos. Aan de lachende en
gemoedelijke sfeer kon je merken dat het ontbijt heel erg te smaken was. &
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Gaan buurten...

WatSamen naar de buren De Smesse.... Sinds enkele weken is De smesse op de hoek van
de straat terug open. Een ideale gelegenheid om de buurt in te trekken! %=

Bezoekers die zin hadden om te kaarten, te biljarten of gewoon iets te gaan drinken, gingen
mee naar het gezellige café. Het werd een heel gezellige namiddag. Daarenboven ging er
terug een wens van de wensboom in vervulling: “gaan biljarten®. Voor herhaling vatbaar!
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Knutsel- en hobbybeurs

Op donderdag 18 november bezochten enkele bezoekers van het dagcentrum een
gezellige knutsel-en hobbybeurs in het OC Ingelram te Esen. Dit prachtige initiatief kwam
tot stand door een samenwerking tussen SAR Diksmuide en de leerlingen van ’t Saam. Er
werd gebakken, geknutseld, gedanst en gezongen. </ Met dit project wilden ze de taboe
doorbreken en aantonen dat senioren nog steeds helemaal mee kunnen met de jeugd! ¥
Een dikke proficiat aan de organisatie, het was een TOP-dag! De bezoekers kwamen alvast

terug met een lach en mooie herinneringen. &

Sint Maarten op bezoek!

Sint Maarten, vergezeld door zijn vrolijke Pieten, brachten op 7 november een bezoek aan
Buurthuis De Klaproos en de Vrije Basisschool Vladslo. De buurt was helemaal in
feeststemming en stond letterlijk op stelten! Z=%zDe kinderen en de bezoekers van het
dagcentrum verzamelden zich vol verwachting in de sportzaal van de school om een glimp
op te vangen van de Sint en zijn Pieten, die zoals altijd de sfeer met hun grappen en grollen
tot leven brachten. Achteraf kwamen ze nog langs naar de koffiebar om hun zotte kuren
verder te zetten. & We hebben ook volop genoten van de heerlijke pannenkoeken die
werden gebakken door ons Marleen. ©zHet was een namiddag vol blije gezichten, mede
mogelijk gemaakt door de vele vrijwilligers die zich met hart en ziel inzetten . Hun inzet,
evenals de fijne samenwerking met ’T Saam Cardijnlaan Diksmuide en de VBS Vladslo,
zorgde voor een geslaagd feest dat jong en oud dichter bij elkaar bracht. Het is terug heel
duidelijk dat dankzij de hulp van alle betrokkenen dit een jaarlijkse traditie is die met liefde
in ere wordt gehouden. &




Buurtfeest! /7%

De buurt is zo belangrijk voor ons! Dus waarom geen feestje bouwen? %= Dinsdag 10
december hielden we dus een heus buurtfeest. Gezellig saumen tafelen en/of koffie met
een goeie éclair. Een leuk samen zijn, een plaats om te ontmoeten en te genieten. Voor
sfeer en muziek zorgde zangeres Conny. Ze wist heel de zaal aan het zingen en dansen te
brengen. De sfeer zat er goed in!

Seniorenfeest /%

Wat hebben we genoten van het seniorenfeest! #ledereen schoof met volle goesting zijn
benen onder de mooi gedekte tafels. Wat sfeervolle muziek en een aperitiefje vormden
samen de proloog van wat een gezellig zinnenprikkelend diner zou worden. Alle
aanwezigen genoten van het lekkere eten en drinken. Het ging er gemoedelijk aan toe. Na
het dessert brak er een zang- en dansfeest uit. Een echte topdag! & =
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T KLAPROOSJg

Nieuwsbrief met het nieuwste nieuws vanuit het
K Buurthuis

buurthuis De Klaproos in Vladslo!

VR IJ W I L LI G E RS Vrijwilligers zijn de creme de la creme! We hebben

helden in onze koffiebar, in ons dagverzorgingscentrum,
Onze superhelden zonder cape! .=, de chauffeurs voor onze minder mobiele vrienden bij
(maar wel met een toffe polo) Mobitwin, en de vrolijke helpers bij allerlei
activiteiten... ze zijn overal en we zijn ze

ontzettend dankbaar! @

Heb jij af en toe wat vrije tijd over en zou je ook graag
vrijwilliger worden in ons buurthuis? Neem dan zeker contact
met ons op en voor je het weet, maak je deel uit van dit
gouden team! 051 43 44 34 / patricia.azou@wzccassiers.be
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N I E U W E NAAM ! Vanaf januari 2025 werken het lokaal dienstencentrum

De Klaproos en het centrum voor dagverzorging Het
Buurthuis De Klaproos Kloosterhof uit Vladslo samen onder een nieuwe naam:
Buurthuis De Klaproos! Dit vieren we met een nieuw

logo, een nieuwe lay-out van de nieuwsbrief én een

nieuwe website! Veel leesplezier! &

https://buurthuis.avar.com.ua

Wist je dat

De Klaproos staat symbool voor troost en herdenking. Hierbij verwijzen we naar
onze troostplek. Maar het wordt ook vaak geassocieerd met optimisme,
vernieuwing en hoop. Wij willen dit dan ook overbrengen naar de bezoekers van

ons buurthuis. *

ACTIVITEITEN

PETANQUECLUB
Elke 2 weken op woensdag 14u00 - 16u00

Tweewekelijks kun je in LDC De Klaproos
jouw petanque-skills showen!

¢ Inleg: Gratis

* Data: 15/01 - 05/02 - 19/02

¢ Interesse: Eddy Stael 0473 81 32 20 of
deklaproos@wzccassiers.be

KAARTERSCLUB
Elke 2 weken op woensdag 14u00 - 16u00

Kom je ook een kaartje leggen? X
Tweewekelijks is het koeken troef!

* Inleg: € 6,00

e Data: 08/01 - 22/01- 12/02 - 26/02

e Interesse: Luc Louagie 0474 63 14 74 of
deklaproos@wzccassiers.be

Betalen voor diensten en activiteiten
kan via SumUp of overschrijving:
i WZC Cassiers

U S

T BE67 7382 0521 0087

INFO & CONTACT

Buurthuis De Klaproos

Beerststraat 36 - 8600 Vladslo

T: 051 43 44 34 - E: patricia.azou@wzccassiers.be
Openingsuren: 9:00-17:00
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WORKSHOPS - PRAATCAFE

BREI- EN HANDGEMAAKTE PRAATCAFE KALLIGRAFIE-PRAATCAFE

Elke maand op dinsdag 14u00 - 16u00 Elke maand op dinsdag 14u00 - 16u00
Hou je ook van breien of haken? Wil je samen Heb je altijd al bewondering gehad voor
met anderen de gezelligheid opzoeken? Kom prachtig geschreven teksten? ¢

dan naar ons breicafé! &
Ambiance gegarandeerd!

Misschien heb je al een mooi handschrift of
schuilt er een verborgen talentin je. Deze
cursus biedt je de kans om stap voor stap de
e Prijs: Gratis basis te leren.
* Data: Di14/01-11/02

* Prijs: Gratis
e Data: Di 14/01-11/02

WORKSHOP YOGA
Elke zaterdag 10u00 - 11u00

Beleef, samen met Denley van D-power,
innerlijke rust en verbeter je stabiliteit en
kracht. =

e Prijs: € 15,- (eerste les is gratis)
10 beurten kaart: € 135,-

20 beurten kaart: € 240,-

e Meer info: 0483 04 22 67

OP 16 JANUARI 2825 KOMT ANNA
HEERLIJKE LUKKEN BAKKEN! <3

WELKOM IN ONZE KOFFIEBAR!

Elke donderdag staan Mia en Magda met open armen klaar om jullie te verwelkomen in onze gezellige
koffiebar! ledereen is van harte welkom voor een heerlijk kopje koffie, een verfrissend pintje, een
sprankelende frisdrank, vergezeld met een leuke babbel! S
G Vergeet vooral niet ons wekelijks dessertje te ontdekken...

Onze koffiebar is open op donderdag van 14u00 tot 16u00.
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OOK OP DE AGENDA...

NIEUWJAARSDRINK VOOR
MANTELZORGERS
Dinsdag 7 januari 2025

Laten we samen toosten op het nieuwe jaar!

e Prijs: gratis
¢ Inschrijven kan tot 03/01/2025

INTERGENERATIONELE ACTIVITEITEN
Donderdag 9 januari 2025

De leerlingen van de basisschool komen naar
de dagzaal om de nieuwjaarsbrieven voor te
lezen! @

Vrijdag 28 februari 2025

De kleuters komen carnaval vieren bijons in
het buurthuis! Ambiance! %z

CARNAVAL! %5
27 februari - 4 maart

We brengen de carnavalssfeer in huis! We
kunnen nu reeds verklappen dat we een
speciaal optreden in petto hebben op
donderdag 27 februari. Save the date!

( ) -

NIEUWJAARSDRINK + INTERVISIE
VRUWILLIGERS BUURTHUIS '
Maandag 13 januari 2025

Vrijwilligers, kom gezellig langs voor een
sprankelende nieuwjaarsborrel! Voorafgaand
is er een interessante intervisie voorzien.

¢ Inschrijven kan tot 10/01/2025

DANKFEEST + INTERVISIE VRIJWILLIGERS
MOBITWIN DIKSMUIDE
Maandag 20 januari 2025

Natuurlijk vergeten we ook onze geweldige
Mobitwin-chauffeurs niet! Op 20 januari
organiseren we een dankfeestje met een
vleugje intervisie! .«

¢ Inschrijven kan tot 17/01/2025

GEHEUGENKOOR i/
‘DE VROLIJKE VRIENDEN’
Dinsdag 28 januari 2025

Nodig je familielid met dementie uit om
samen te zingen en te genieten van een

gezellige namiddag met een koffietafel.

e Inschrijven of meer info: 051 43 44 34

WE ZIJN GESLOTEN...

Op woensdag 1 januari 2025 zijn het lokaal dienstencentrum en het
centrum voor dagverzorging gesloten.
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DIENSTVERLENING

GEZONDHEIDSADVIES “Hoe gaat het?”
Enkel op afspraak

Wegwijs in je paperassen? Nood aan een
gezondheidsbabbel? Vragen over
dienstverlening, zorgondersteuning,
vrijwilligerswerk? & ==

Maak een afspraak en kom langs bij Patricia.
0514344 34

INFOPUNT DEMENTIE

Elke werkdag
09u00 - 12u00 & 13u30 - 16u30 STRIJKATELIER PARTOE

Elke werkdag 10u00 - 16u30
Nood aan ondersteuning of een gesprek?

Vragen rond dementie of de activiteiten van Kijk je wekelijks tegen een grote berg strijk
Portus? Kom gerust langs in LDC De aan? Geen probleem! Breng je wasgoed naar
Klaproos. ons strijkatelier. Onze strijkers nemen deze

klus met plezier van je over. .29"

Bovendien betaal je veilig én voordelig met
dienstencheques.

Meer info: www.dcopartoe.be

MEDISCH PEDICURE

Elke laatste maandag van de maand
KAPSTER

Enkel op afspraak

Maak een afspraak en kom gezellig langs voor
een knipbeurt of eenvoetenverwennerij! =

Of ben je zoek naar huishoudhulp voor wat
extra ondersteuning? Dan ben je ook bij
Partoe aan het juiste adres!

e Contacteer ons: 051 79 27 90

Partoe

BLIJF MOBIEL DANKZIJ MOBITWIN! >

Moet je naar de dokter, kapper, ons buurthuis, de winkel,
op familiebezoek, ... ? Onze chauffeurs brengen jou veilig
naar jouw afspraak. Het vervoer gebeurt door vrijwilligers
met hun eigen wagen. g Contacteer ons: 0491 61 36 15
e Lidgeld: € 18/jaar - gezin: € 27/jaar
* Prijs: € 0,4269 per km en een administratiekost van

€ 0,50 per aanvraag



tel:051%2079%2027%2090
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PRAATCAFE DEMENTIE PORTUS

Regio Diksmuide - Kortemark - Houthulst

Wist je dat

Portus vindt 4 keer per jaar afwisselend
plaats in Diksmuide, Vladslo, Woumen,
Kortemark, Houthulst en Merkem. Op
elke bijeenkomst wordt er informatie
aangereikt door een gastspreker rond
verschillende aspecten van dementie
(medische info, ondersteuning
mantelzorgers, omgaan met veranderd
gedrag, wetgeving, ...). Aansluitend is er
ruimte voor ontmoeting en een babbel bij
de koffietafel.

BRENG EEN BEZOEKJE AAN ONZE
TROOSTPLEK FERM

Nood aan rust, troost en verbondenheid?

Bezoek onze troostplek, dagelijks toegankelijk van 9u00 tot 18u00.

GEBEDSEILAND ONBEVLEKT HART VAN MARIA

2de donderdag van de maand 14u00 - 16u00
Kapel Zusters
Data: Do 09/01 - 13/02

Interesse? Neem contact op met Lilly 0473 19 78 12 of lil.matthys@outlook.com

Portus, het praatcafée dementie, wil een
veilige haven creeren voor iedereen die met
dementie in aanraking komt.

Elke fase van dementie gaat gepaard met
heel wat uitdagingen, zowel voor de
persoon met dementie als zijn omgeving.

Met Portus willen de deelnemende partners
uit thuiszorg en residentiele zorg de
krachten bundelen en een antwoord bieden
op de vragen en behoeften die leven bij de
persoon met dementie, zijn partner,
kinderen of andere mantelzorgers. We
werken vanuit de overtuiging dat de regie
over het leven vooral bij de persoon zelf en
Zijn mantelzorgers moet liggen.

Wie nood heeft aan een gesprek of vragen
heeft, kan terecht bij de medewerkers van
de aanwezige diensten.

y C:—_ _ 3 4}\5;_\‘
:--%j?lﬂdc CaSsiers@ Famihehu}p”‘_ zllvervogel alssarll'leem

| i-mens Do . m
Mot Kissstornat. - PNRFRE O Kloproos wit-gele kouis @

Praatcafé dementie Portus Diksmuide-Kortemark-Houthulst

N2



https://praatcafedementiewvl.be/portus/welkom
https://praatcafedementiewvl.be/portus/welkom
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DORPSRESTAURANTS

Zin om samen met dorpsgenoten bij te praten bij een lekkere maaltijd?

-

Wist je dat

Samen eten is goed voor iedereen!
3 Het is een manier om sociale
contacten te onderhouden, normen

De kostprijs bedraagt € 8,90.
Het menu bestaat telkens uit: aperitief met

hapjes, soep, hoofdgerecht en dessert,
inclusief water en tafelbier. verbinden. En niet te vergeten: het is

en waarden over te brengen, en
families, vrienden en buren te

voor velen een gezellig en

O

~

«

Hier kun je jouw plaatsje reserveren, ontspannen moment van de dag.
min. 2 dagen op voorhand: 051 43 44 34

l l: Datum Locatie Datum Locatie I—I—'
<<C Do 09/01 Centrum di 11/02 @’Vladslo ¢° WU:
= Di14/01 M Viadsto M Do 13/02 Diksmuide c
n Do 16/01 Leke Di 18/02 Oostkerke W
]
Di 21/01 Oostkerke Do 20/02 Keiem
Do 23/01 Esen Di 25/02 Nieuwkapelle

Di 28/01 Oostkerke Do 27/02 Woumen
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WE WENSEN JOU EEN
VREDIGE KERSTPERIODE,
SCHITTERENDE
EINDEJAARSFEESTEN,
EN EEN JAAR VOL WARME,

GELUKKIGE EN
ZORGZAME MOMENTEN!
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